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Traditionelle Wege der Prävention von psychischen 
Störungen erreichen die Betroffenen unvollständig. 
Online-Gesundheitstrainings stellen eine innovative 
Erweiterung des Versorgungsangebots dar.

Für die häufigsten psychischen Störungen incl. 
Risikofaktoren sollen evidenzbasierte 
Online-Gesundheitstrainings entwickelt, evaluiert sowie in 
die Routine implementiert werden.

Zur Gesundheitsförderung wurden Online-Trainings und Apps zur 
Reduktion von beruflichem Stress und zum Aufbau von Resilienz 
entwickelt. Für die Prävention und Behandlungsunterstützung von 
depressiven Störungen, Angststörungen und Schlafstörungen 
sowie für die Reduktion von Alkoholmissbrauch wurden ebenfalls 
Gesundheitstrainings entwickelt. Elf Trainings wurden in über 20 
randomisiert-kontrollierten Studien an vorwiegend berufstätigen 
Menschen erfolgreich auf ihre Wirksamkeit und Kosteneffektivität 
untersucht. Die Ergebnisse sind in internationalen 
Fachzeitschriften publiziert.

Die Implementierung der entwickelten Online-Gesundheitstrainings 
wurde durch die Ausgründung des GET.ON Instituts verwirklicht.  
Der Vision von Occupational eMental Health folgend, insbesondere 
die psychische Gesundheit von chronisch gestressten 
Berufstätigen zu fördern, werden in aktuellen Forschungsprojekten 
Trainings für neue Zielgruppen, wie Gründer und deren 
Beschäftigte, Berufseinsteiger ins Lehramt oder Pflegekräfte, 
adaptiert sowie neue Trainingskonzepte und Apps entwickelt.
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