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Ausgangssituation /
Problembeschreibung:

In den ersten 3 Jahren nach einer Nierentransplantation (NTx) verlieren ca. 8% der Transplantierten das Transplantat. Nach den
ersten 5 Jahren nimmt das Transplantatversagen stetig zu. Die Griinde fiir das Transplantatversagen in der Spatphase sind
tberwiegend chronische AbstoRungen bzw. kardiovaskulare Ereignisse. Bei Jugendlichen ist insbesondere wahrend der
Transitionsphase von der Kinder- zur Erwachsenen-Betreuung ein signifikanter Anstieg von Transplantatversagen auffallig.

Die Hauptursache fur den Verlust von Transplantaten ist oftmals im Verhalten der Patienten begriindet, wie beispielsweise
Abweichungen bei der Medikamenteneinnahme. Nachsorgeangebote im NTx-Zentrum werden in Niedersachsen vielfach nicht bzw.
nicht ausreichend in Anspruch genommen, was auch auf die langen Anfahrtswege im Flachenland zuriickzufiihren ist.

Eine Nierentransplantation birgt auRerdem ein erhohtes Risiko fiir Folgeerkrankungen wie Adipositas, die wiederum
Herz-Kreislauf-Erkrankungen verursachen kénnen und auBerdem das Mortalitats- und AbstoBungsrisiko vergréRern.

Gesamtziel:

Das Gesamtziel der Intervention besteht in einer Verbesserung des
Transplantatiiberlebens und der Lebensqualitat der transplanierten
Patienten. Dazu gehdren auch die Verringerung von Komorbiditaten und
die Vermeidung einer erneuten Dialysepflicht.

Beschreibung:

Zielgruppe des Projektes sind alle Patienten (Kinder, Jugendliche, Erwachsene) nach einer Nierentransplantation, die in einem der
niedersachsischen NTx-Zentren betreut werden.

Durch das Vorhaben wird ein verandertes Modell der NTx-Nachsorge implementiert, das sich grundsétzlich an alle Patienten nach
NTx richtet, wobei jeweils angepasste Varianten fiir Erwachsene sowie Kinder/Jugendliche entwickelt werden. Die
Versorgungssituation von Patienten soll verbessert werden, indem eine sektoreniibergreifende Zusammenarbeit zwischen dem
NTx-Zentrum und den wohnortnahen (kinder-) nephrologischen Versorgern erfolgt. Zu diesem Zweck wird die nephrologische
Nachsorge durch gemeinsame telemedizinische Visiten und einer gemeinsamen elektronischen Fallakte erganzt. AuRerdem erfolgt
ein individuelles Adharenz-Coaching in Form von Schulungen, unterstiitzenden Gesprachen mit Psychologen bzw. Psychosomatikern
oder psychotherapeutischen Interventionen. Diese kénnen personlich aber auch telemedizinisch in Form von Videogesprachen
erfolgen, um auch Patienten mit langen Anfahrtswegen zum NTx-Zentrum zu erreichen. Auch der wichtige Baustein des
sportmedizinischen Trainings zur Verbesserung des Herz-Kreislaufrisikoprofils der transplantierten Patienten nutzt die Moglichkeiten
der Digitalisierung. So konnen die regelmaBigen Kontrollen tiber den Fortschritt des Programms ebenfalls telemedizinisch erfolgen
und werden durch eine Patienten-App unterstiitzt. Die intensive Betreuung der Patienten soll deren Gesundheitsverhalten verbessern
und dadurch verhaltensbedingte Risiken, zum Beispiel bei der Medikamenteneinnahme, verringern.

Die Koordination der MaBnahmen erfolgt durch ein zentrales Fallmanagement, welches im NTx-Zentrum angesiedelt ist.

Vision:

Nach der Pilotierung des Projektes im Rahmen der
Innovationsfondsférderung soll die Einfihrung in die
Regelversorgung erfolgen, damit Patienten in ganz
Deutschland von der neuen Versorgungsform profitieren
konnen. AuBerdem ist eine Ubertragung auf andere
Transplantationsgebiete denkbar.

Budget und Finanzierung:

ca. 6 Mio. Euro, Finanzierung durch Férdergelder aus dem
Innovationsfonds des Gemeinsamen Bundesausschusses
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