Niedersachsisches Ministerium
fr Wirtschaft, Arbeit und Verkehr

Betriebliches Gesundheitsmanagement in KMU

11. Mai 2015, 10:00 Uhr
NBank, Glinther-Wagner-Allee 12, 30177 Hannover

Niedersachsen




Betriebliches Gesundheitsmanagement in KMU

Der demografische Wandel und eine alter werdende Belegschaft stellen neue
Herausforderungen an die Unternehmen. Um Beschaftigte moglichst lange korperlich

und geistig fit an ihrem Arbeitsplatz zu halten, wird das betriebliche Gesundheitsmanagement
immer wichtiger. Wahrend grol3e Unternehmen dabei oft Vorreiter sind, stellt die Einfihrung
eines betrieblichen Gesundheitsmanagements fir kleine und mittlere Unternehmen eine
groRere Herausforderung dar. Ein effektives BGM kann jedoch auch einen entscheidenden
Wettbewerbsvorteil um Fach- und Arbeitskrafte bieten. In Niedersachsen gibt es bereits viele
Angebote und Informationsquellen, die Unternehmen bei der Implementierung eines BGM
unterstitzen konnen.

In der Veranstaltung mochten wir Ihnen diese aufzeigen und erste Hilfestellungen fir ein
effektives Gesundheitsmanagement in Ihrem Betrieb geben.

Ich freue mich auf lhre Teilnahme!
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Betriebliches Gesundheitsmanagement in KMU

Programm
10:00 Uhr  Registrierung und Kaffee
10:30 Uhr BegruBung
Olaf Lies, Nds. Minister fir Wirtschaft, Arbeit und Verkehr
10:40 Uhr ,,Wie bewege ich mich im Team fir die Gesundheit?“ — BGM in der Praxis
Bianca Rosenhagen, Geschéftsfiihrung Rosenhagen GmbH (Preistrager ,Vorsprung-Gesundheit 2014)
11:00 Uhr  Betriebliches Gesundheitsmanagement — Herausforderungen und Chancen fiir KMU

Aktivitaten der regionalen Netzwerke im Bereich Betriebliches Gesundheitsmanagement:

- Frank Kettner-Nikolaus, Geschaftsfliihrer Gesundheitswirtschaft Hannover e.V.

- Magdalena Knappik, Geschaftsflihrerin GewiNet Kompetenzzentrum Gesundheitswirtschaft e.V.
- Sabine Réseler, Geschéftsfihrerin Gesundheitswirtschaft Nordwest e. V.

Diskussion mit Minister Olaf Lies; Sabine Réseler, Gesundheitswirtschaft Nordwest e.V.;

Frank Kettner-Nikolaus, Gesundheitswirtschaft Hannover e.V.; Magdalena Knappik, GewiNet; Cornelia
Holtkemeier, Landesvereinigung Bauwirtschaft Niedersachsen e.V.; Bianca Rosenhagen, Rosenhagen
GmbH

Moderation: Delia Balzer, Innovationszentrum Niedersachsen GmbH (tbc)

Niedersachsisches Ministerium fir Wirtschaft, Arbeit und Verkehr
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Betriebliches Gesundheitsmanagement in KMU
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Programm (Fortsetzung)

12:00 Uhr  Kaffeepause

12:15Uhr  Wie motiviert man Betriebe zum BGM? - Konkrete Beispiele fiir eine ganzheitliche Hilfestellung -
Cornelia Héltkemeier, Geschaftsfihrerin Landesvereinigung Bauwirtschaft Niedersachsen e.V.

12:35 Uhr BVMW-Arbeitskreis "Gesunde Unternehmen® -
Know-how-Transfer durch Best-Practice Austausch
Daniela Bessen, Beauftragte, Bundesverband mittelstandische Wirtschaft, Landesverband
Niedersachsen; Geschéaftsstelle Verden, Rotenburg, Osterholz-Scharmbeck

12:55 Uhr  Get-together bei einem gesunden Imbiss

14:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Anmeldung bis zum 24. April 2015 erbeten an christine.jobczyk@mw.niedersachsen.de
oder per Fax an 0511-120-99-5525

f.ﬁ? Niedersachsen

Niedersachsisches Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit und Verkehr
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